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TVIRTINU: VALGIARAST] SUDARE:
UAB ”VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
VILIJA PREIKSAITIENE

Klaipédos Sendvario progimnazija
adresu: Tilzés g. 39, Klaipéda, Klaipédos apskritis
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 mety amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2026-2027 m.



1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |*"5 | verte, keal
eniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su obuoliais, 3
sviestu (aviZiniai dribsniai , pienas 2,5% 200.00 9.44 10.89 46.08 308.81
. PUSRIT
sviestas 82% ) (T.)
3
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) PUSRSU | 15\15 1.14 0.19 17.21 74.88
MIT
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 10.90 11.32 74.01 425.29
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT| 150.00 | 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
TroSkinta kiauliena su virtais plikytais ry2iais. | 3 11 | 170,00 | 1348 12.12 36.46 | 298.53
keptais svogiinais ir morkomis (T)
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA | 100.00 | 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.§vieziais agurkais ir aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 20.53 22.50 78.46 569.28
2variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verteé. keal
eniai. g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT| 150.00 | 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy risoto su plikytais ryziais( pupelés, | 4-KT74-

T . 160. 11. 12.42 47. 24.02
zirneliai, zirniai, morkos, svogiinai)A,T) 13AT 60.00 68 7.08 3240
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA | 80.00 | 092 3.76 2.70 43.70
ridikeéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi (A)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 18.43 21.81 85.74 573.54

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

1 savaité




Antradienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Virti varSkéciai praturtinti avizy sélenomis
su grietings ir sviesto padazu (varské 9%,
viso griido kvietiniai miltai,kiausiniai, avify | 3-VAKI1T | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné
(15%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.70 0.42 9.73 39.20
IS viso: 21.33 18.76 49.50 440.21
1 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
?;Arokehq sriuba su pupelémis ir kopistais (A. 3.SR2AT | 150.00 356 3.00 13.12 79.80
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
e L . 4-
Kepta vistienos file konvekeinéje krosnyje |y aN| 80.00 | 1838 5.28 13.56 | 175.34
(kiauSiniai,trasktis kukurtizy dribsniai) (T) 21T
. . i 3-
Virtos birios grikiy kruopos (A. T) GARATI 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
ao)pusm'pom‘dom' pory. kukurtizy salotos {5 754 | 80,00 2.02 5.96 6.14 76.77
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 29.98 17.53 74.70 543.08
2 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verteé. keal
eniai. g
Ii;nokehq sriuba su pupelémis ir koptstais (A. 3.SR2AT | 150.00 356 3.00 13.12 79.80
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
. . o 3-KT
Pupeliy - darzoviy troskinys(A. T) ATI3 150.00 9.94 7.15 41.60 239.60
. . . 3-
Virtos birios grikiy kruopos (A. T) GARATI 50.00 3.03 1.75 16.66 93.18
ao)pu“‘*'pom‘do“’" pory. kukurtizy salotos | 5 gxy54 | 80,00 2.02 5.96 6.14 76.77
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 20.31 18.39 95.43 568.79

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

1 savaité




Treciadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Pieniska trijy grudy dribsniy kosé su trinta
. . . 3-PUSR3T| 200/15 7,59 5,09 43,04 253,38
uogiene(pienas2,5%,sviestas 82%) (T) ’ ’ ’ ’
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai, PUSRSU | 304\20 2,63 3,91 12,84 97,06
sviestas 82%) M3
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 10,91 9,20 70,48 407,45
1 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT | 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konve.kc.:lneje krosnyje kepti lasisy filé 3-ANNM- 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
kasneliai (T) 8T
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) G-5 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Salo.tos svu br‘oko‘hals.. sv1e?1a‘1s agurkais 3-SAL3A | 80.00 338 .02 467 106.16
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 28.61 26.40 65.17 582.65
2 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT | 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Avinzirniy ir ryZiy troskinys su darzovémis 4- AN AG
150.00 491 12.70 22.55 224.12
(T.A) 1AT
Salo.tos svu br.oko.hals.‘ sv1egla.1s agurkais 3-SAL3A | 20.00 338 .92 467 106.16
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.15 25.83 73.54 565.31

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

1 savaité




Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, kcal
eniai, g
Omletas su brokoliais, siriu ir Spinatais, 4-PUSR
120.00 15.77 17.81 3.27 247.69
keptas konvekcinéje krosnyje (T) 2T
?Z;ez1q kopiisty salotos su kons.kukuriizais 3.5A14A | 30.00 0.77 92 ) 68 29.82
Kukuriizy traputis SUM1 30.00 2.10 0.30 23.40 105.60
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 | 200.00 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 19.21 20.75 40.69 428.87
1 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. kcal
eniai. g
Svieziy kopusty/rauginty koplisty sriuba 3-SR4AT | 150.00 | 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many
kruopos.kiausiniai. pienas 3-AN4T | 150.00 19.71 14.79 24.21 311.21
2.5%.jogur.grietiné15%. sviestas 82%)(T)
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-

. 20. . 1. . 26.
wogomis ANPADA4 0.00 0.36 53 3.05 6.98
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais.
porais. smulkintomis saulégrazomis. 3-SAL4A | 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
alyvuogiy aliejumi (A)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24.55 24.70 64.43 558.91
2 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verté. keal
eniai. g
Sviezy koplsty/rauginty koplsty sriuba 3-SR4AT | 15000 | 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti pilno griido makaronai su $paraginémis, Nr.4
zaliais zirneliais, morkomis, svogiinais, ' 150/50 9.69 8.73 51.39 313.90
. N VMP3AT
priekoninémis zolelémis (A, T)
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais.
porais. smulkintomis saulégrazomis. 3-SAL4A | 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 14.54 18.99 88.75 550.31

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

1 savaité




Penktadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, kcal
eniai, g
Pieniska many kruopy ko§é su sviestu
cinamonu (many kruopos, pienas 2,5% 3-PUSRST| 200,00 7,68 6.93 37,68 244,03
,sviestas 82%) (T)
. _ . s 3-
Viso grudo rugin€ duona su varskés PUSRSU | 3020 | 325 3,48 16,89 111,40
streliu(ruginiai miltai, varské 9%) M5
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I$ viso: 11,33 10,71 67,97 407,43
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT | 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiausiniai, 4- P/ANST| 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
kukuriizy miltai) (T, keptas su garais)
Birl plikyty ryZiy kruopy koS¢ su ciberzole |\ p x77/| 100,00 | 3.23 2.14 28.07 148.30
(A, T) )
Burok.ell‘q salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 100.00 )81 220 11.35 129.05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 25.01 19.88 75.94 576.63
2 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT | 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
DarZoviy troSkinys su Zirniais( cukinijos 4-KT7AT| 200.00 | 729 9.68 3259 | 233.61
.bulvés.zirniai. morkos. svogiinai) (A. T)
Burok.ellg salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 100.00 53] 320 1135 12995
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 13.54 21.65 73.09 515.44

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

2 savaité




Pirmadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Pieniska trijy grudy dribsniy kosé su
. . . 3-PUSR6 | 200,00 7,91 8,68 38,75 274,84
cinamonu (pienas 2,5%, sviestas 82%)(T) ’ ’ ’ ’ ’
. _ e 3-
Vlso.gfuflo (.luo.na s% te.:p:jlmu varskés stireliu PUSRSU | 55.00 6.13 281 12.86 101,63
(ruginiai miltai,varské, jogurtas 2,5%) M6
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 14,44 11,59 61,41 421,47
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g | riebalai. g angl{a-vande verté. keal
A2 . . . . . . . . nlal. g
Zaliyjy IeSiy ir boliviniy balandy sriuba su {5 gpa0 af 15000 | 452 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
. Y 4-
Kiaulienos $nicelis (T) PKANIST 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Virti makaronai (A, T) 3::},1%1{ 80.00 5.40 2.75 20.88 136.18
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Gesnakais
aps$lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu | 3- SAL6A | 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
A
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 80.00 0.32 0.08 7.84 36.00
IS viso: 28.81 20.35 64.90 561.84
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verteé. keal
eniai. g
Zaliyjy leSiy ir boliviniy balandy sriuba su 13 sp3y a1 15000 | 4.82 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
. S . 4-PKRD-
RyzZiy plovas su darZovémis ir pievagrybiais QAT 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakais
apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3-SAL6A | 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 14.25 18.39 92.86 564.49

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

2 savaité




Antradienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
— - - > -
Saldus ryziy pudingas (pienas 2.5%, sviestas |3 pyjqpio| 150.00 | 4.22 3.62 37.68 192.66
82%) (T)
. . 3-
_ A . o
Viso grudo ruginé duona su sviestu 82% ir | pyspgiy | 30420 | 10.54 10.18 12.85 185.11
| fermentiniu siriu 40% M10
Nesaldinta arbata 3-GERI1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 15.04 14.01 59.91 414.17
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Lietiniai blynai su varske(9% ), jogurto 4- 100/50/4
17.38 10.37 46.07 340.12
2,5% -uogy padazu VAKPS8T 0
é")pusm' pomidory. pory. kukurtzy salotos | 3 ;74 | 50,00 152 4.47 4.62 57.55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 22.76 18.83 85.56 580.09
2 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
e 4-
Zirniy Sutininé DRZISAT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20
ﬁ’)pusm' pomidory. pory. kukurtizy salotos | 5 174 | 000 152 4.47 4.62 57.55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 15.29 14.44 93.09 530.29

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

2 savaité




Treciadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Keturiy griidy dribsniy kosé(aviZiniai, 3
mieziniai po -30%, ruginiai-15%, sory 200,00 5.34 8.13 32.80 229.53
dribsniai-25%) A, T PUSRSAT
Viso griido ruginé duona su avinzirni >
. g gl duon 4 PUSRSU | 35/30 4.30 6.07 20.66 152.56
uztepéle (ruginiai miltai)(A) MS
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 9.96 14.44 64.18 423.69
1 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 3-SRSAT | 150.00 | 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis. 3
svogilinais. natiiraliu pomidory padazu ( 90.00 12.13 6.40 11.01 147.14
. o, ANNPST
jogurtiné grietiné 15%) (T)
3
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAT11/1] 80.00 2.22 3.51 17.09 108.87
Vg
Saliery. pekininiy kopiisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3-SAL8A| 85.00 0.94 5.20 4.81 63.44
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24.13 22.82 75.25 582.39
2 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
%gurkme sriuba su perlinémis kruopomis (A. 3-SRSAT | 150.00 136 334 13.06 23.90
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija, 4-DARKR
. s . 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
kukuriizais ir perlinémis kruopomis(A.,T.) 21AT !
Saliery. pekininiy kopiisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3-SAL8A | 60.00 0.59 3.14 3.68 41.00
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 19.57 19.14 84.88 575.96

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

2 savaité




Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Kepti varSkéciai praturtinti avizy sélenélémis 4
. “1 5 00 .
» aguonomis(varske 9% , many kruopos,viso |\ | 130,00 | 2271 18.34 32.25 376.20
griido miltai, kiauSiniai) (keptas 3T
konvekcingje)
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uoguomis| PADI 30.00 0.22 1.01 6.52 35.02
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 23.21 19.56 48.15 447.62
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verté. keal
eniai. g
(T:StTa) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis| 5 gpoar| 15000 | 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Troskinti zuvies file kepsneliai stirio padaze
e . - AN9T 1 16.2 . . 180.4
(kiausiniai. many kr.. lydytas siiris (50 %))(T) 3 ? 83\10 6.20 8.80 873 80.46
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole 3-
. 2.1 1.72 19.21 34
(A.T) GARAT? 70.00 6 7 9 95.3
i\i(;rkq salotos su zaliaisiais zirneliais. porais 3. SALOA | 85.00 18 6.5 10.82 94.47
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 27.91 20.30 78.06 568.80
2 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verté. keal
eniai. g
(T:StTa) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis| 5 gpoar| 15000 | 5.00 3.01 19.77 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai 4- PD/KR- 150.00 4.63 6.99 2592 178.78
kop.molifigai.paprika. morkos. svogiinai) (A) 2AT
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole 3-
(A.T) GARAT7 | 50.00 1.31 1.35 14.09 70.67
i\i(;rkq salotos su zaliaisiais Zirneliais. porais 3-SALOA | 85.00 518 6.25 10.82 94.47
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 14.97 18.13 88.51 535.85

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

2 savaité

10




Penktadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
e S e y 3-
Virti varskes bulviniai kukulaiciai (varske v pap| 200.00 | 10.07 4.40 68.73 | 342.95
9%, kiausiniai) (T)
14T
— .. P P
Jogm:tmes grietinés (15%)-sviesto 82% PAD? 30.00 0.62 393 0.60 33.99
adaZas
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 | 200.00 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 11.26 8.05 80.67 422.70
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. kcal
eniai. g
?Tu)lv“* sriuba su miezinémis kruopomis (A) | 4 qpoer | 15000 | 2.67 3.24 20.10 115.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose virti vistienos kukuliai 4-
. . 75.00 14.52 5.96 5.93 136.67
(kiauSiniai,varské 9%.pienas 2,5%) ( T) ANPIOT
. . o 3-
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) GARATI 80.00 4.85 2.79 26.65 149.08
Burok.eh.q salotos su marinuotais agurkais ir 3. SALSA | 20.00 595 6.56 9.08 10324
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 26.05 19.08 79.67 583.80
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verté. keal
eniai. g
?Tu)l“‘* sriuba su mieZinémis kruopomis (A) | 4 spoer | 15000 | 267 3.24 20.10 115.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15.00 1.11 0.24 6.40 32.28
T .. e 5-
Raudonieji leSiai su darzoviy troSkiniu( DAR/KRI| 150.00 | 11.74 15.72 3213 | 300.17
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) QAT
Burok.ellg salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 20.00 595 6.56 9.08 10324
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 18.05 25.97 77.09 587.46

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

3 savaité

11




Pirmadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
.. . ST 3-
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy VAK/PAD| 140/80 | 11.57 18.95 43.48 386.31
padaZu (T)
15T
Agurkai $vieziis. pjaustyti 3-SAI16A | 40.00 0.32 0.08 0.92 4.40
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 12.17 19.24 53.78 427.11
1 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
Tir$ta lesiy sriuba (A. T) 3-SR11AT| 100.00 5.91 2.29 16.36 102.58
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos troskinys su $paraginémis
pupelémis, morkomis, svoglnais, natraliu ) 3 14| G535 | 1658 10.11 6.43 179.12
pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%.
kvietiniai miltai) (T)
. . . 3-
Virtos birios grikiy kruopos(A. T) GARATI 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Sieziy kopusty “morky salotos su 3-SAI4A | 100.00 | 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 30.39 22.81 70.41 578.74
2 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Tirsta lesiy sriuba (A. T) 3-SR11AT| 100.00 591 2.29 16.36 102.58
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy-darzoviy troskinys (A., T.) 3;?2,1?_ 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
Svieziy kopusty ~morky salotos su 3-SAI4A | 100.00 | 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 22.65 19.67 84.67 579.51

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

3 savaité

12




Antradienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Pieniska perliniy kruopy kosé (pienas
2,5%,perlinés kr.,sviestas 82%, kvieciy 3-PUSRI12| 200,00 7.01 5.55 33.96 189.20
sélenos) (T)
3-
. _ . . o) :
Viso griudo ruginé duona su sviestu(82%) ir | p;spqy | 304020 | 10.54 10.18 12.85 185.11
| fermentiniu siriu 40% M10
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 100,00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.95 16.03 60.21 426.31
lvariantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verteé. keal
eniai. g
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba (A. T) 3-SRI2AT| 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15.00 1.11 0.24 6.40 32.28
Kepta riebios zuvies file su darzovémis (
. . . e 3- AN12- | 75(50/25
lasiSa) (majonezas. viso griido kvietiniai ( 12.43 13.44 7.73 196.89
o 1T )
miltai) (T)
. . 3-
Virti makaronai (A. T) GARATS 80.00 5.25 2.37 20.30 129.70
Lapinés salotos su ridikéliais ir 3-SAI8A | 100.00 | 1.07 6.72 3.26 78.00
Svieziais.agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 24.70 25.34 65.56 574.50
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verté. keal
eniai. g
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (A. T) 3-SRI12AT]| 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Lesiy troskinys su darzoveémis 4K§{3§R/ 150.00 13.51 13.94 32.16 289.76
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SAISA | 10000 |  1.07 6.72 3.26 78.00
Svieziais.agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 20.86 23.52 70.48 543.23

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg

3 savaité
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Treciadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verte, keal
eniai, g
Omletas su brolfo{t'ats, surtu' ir Spinatais, 4-PUSR 120.00 1577 1781 397 247 69
keptas konvekcinéje krosnyje (T) 2T
3
, _ . . o
Viso gritdo ruginé duona su sviestu 82% ir | picpqry | 254\i5 | 8.59 8.29 10.47 150.83
| fermentiniu siiriu 40% M10
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 24.64 26.31 23.12 434.92
lvariantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verte. keal
eniai. g
S 3-
Pomidoriné sriuba (A. T) SRIZAT 150.00 2.11 345 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15.00 1.11 0.24 6.40 32.28
Konvekcinéje keptas VI.StlenOS Slauneliy 3-AN13 | 80.00 1408 3.08 10.90 171.41
kepsnys(keptas su garais)(T)
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole 3-
. 1. 1. 19. .
(A.T) GARAT? 70.00 83 88 9.73 98.93
Virty b.urokehq salotos su zaliais zirneliais. 3-sAatiAl 8000 1.79 6.12 308 93.83
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 80.00 0.49 0.14 10.22 39.90
IS viso: 21.61 19.91 75.03 547.97
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verteé. keal
eniai. g
S 3-
Pomidoriné sriuba (A. T) SRI3AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15.00 1.11 0.24 6.40 32.28
Darzoviy risoto su plikytais 4KT74
ryziais(pupelés,zirneliai, Zirniai, morkos)(A, 13AT 150.00 10.95 11.64 44.14 303.77
1)
Virty b'urokellq salotos su zaliais zirneliais. 3. sA1iA | 20.00 179 6.12 208 93.83
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 16.36 21.85 91.32 594.50

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq

3 savaité

Ketvirtadienis

14




Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
N ve v L 3-
P'temska ryzu;.kruopy kosé su vaisiais ir PUSR/KO | 200,00 531 6.63 4565 254.10
cinamonu , sviestas 82%(T) 314
Vi tdo sumustinis su kiauSiniai; 3
S0 SruCO SUmUStnS Su faustniais PUSRSU | 25320 | 4,09 4,98 10,81 104,38
(ruginiai miltai, sviestas (82%)) Ml14
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) VAIl 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 9,79 11,72 66,27 403,48
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR15AT| 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos 3-
. .. 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
mésos - darzoviy (koptisty) maltinis (T) ANNM7T
. . . 3-
Virtos bulvés su zaluma(A, T) GARAT? 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Svieziy agurky ir morky lazdelés su éesnakais | 5 oy 621 10000 | 0.92 6.20 5.04 74.83
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 29.24 22.33 70.19 589.74
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SRI5SAT]| 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su zirniais( cukinijos ATd-
VY HOSKINY S cuany DARNVg/7| 20000 |  7.26 9.75 32.54 233.62
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) AT
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Cesnakais | 5 o \; 621 10000 | 0.92 6.20 5.04 74.83
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 18.59 23.92 71.57 577.39

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

3 savaité

Penktadienis

15




Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |*"5 | verte, keal
eniai, g
Virti varSkéciai praturtinti avizy sélenomis
su grietings ir sviesto padazu (varské 9%,
viso griido kvietiniai miltai,kiausiniai, avify | 3-VAKI1T | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné
(I5%))
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 20.91 18.55 49.15 437.41
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SR14AT| 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti kukuriaziniai varSkés kukuliai(T) 5-PTGV1 | 150.00 22.44 15.41 25.45 287.56
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3.pAD2 | 2000 043 202 220 28,52
uogomis
Koptisty- pomidory, pory, salotos (A) 3-SAL2A | 70.00 1.76 5.22 5.38 67.19
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 29.80 27.53 67.95 570.40
2 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglga.vand verteé. keal
eniai. g
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SRI14AT| 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Nr.5-
Sveikatai palankus troskinys(avinZirniai , 5/4ATGP | 250.00 9.70 5.23 33.63 220.10
pupelés, morkos, salierai, svog.)(A, T) VVg 10N
Kopiisty- pomidory, pory, salotos (A) 3-SAL2A| 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.65 21.30 80.05 551.20

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

4 savaité

Pirmadienis
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Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
PieniSka grikiy kruopy kosé (tausojantis) A-6 220.00 8.13 8.35 30.90 235.69
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai. PUSRSU | 204\20 1.89 3.75 8.57 75.54
sviestas 82%) M3
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 10.30 12.31 48.85 347.63
1 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfayan verté.kcal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kietyjy kvieciy makaronai su kalakutiena(T) | 5-PMDIT | 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55
Rauginty koplisty salotos su svoguinais ir K3 | 10000 | 0.8 6.35 5.58 84.97
aliejumi(A)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 21.64 16.42 87.01 570.38
2 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i \
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfa?fan verté.kcal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
5-
Raudonieji lesiai su darzoviy troskiniu (A, T) | DAR/KR1| 170.00 9.98 13.36 27.30 340.19
TAT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:[ 17.20 16.48 69.22 548.05

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.

4 savaité

Antradienis
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Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Omletas su fermentiniu siiriu (45%) (T) C-2 120.00 16.05 15.40 5.91 226.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 40.00 2.96 0.64 17.07 86.08
Agurkai 18/22'1 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 19.45 16.29 32.82 351.17
1 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i \
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfayan verté.kcal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Varskés kukuriizinis pudingas(T) 3-VAKST | 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
Jogurvtlnes(lom) grietinés ir uogy-vaisiy tyrés s.ovps | 20.00 055 1 45 1,50 20.97
padaZzas
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, 3-SAL4A | 5000 | 075 3.23 4.79 4347
porais, smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 23.28 27.94 65.39 594.17
2 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i \
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfa?fan verté.kcal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
5-
Avinzirniy ir darzoviy troskinys(A) DAR/KR1| 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
6AT
. . 3-
Zalumyny padazas(A) PADATI 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, 3-SAL4A | 5000 | 075 3.23 4.79 4347
porais, smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 12.79 21.00 85.65 594.65

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

4 savaité

Treciadienis
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Pusry¢iai 9:00 - 9:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Skryliai (T) MILT-1 | 150.00 7.40 1.72 45.14 225.62
Sviesto-grietinés padazas (T) PAD-10 20.00 0.32 11.60 0.40 107.28
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 8.00 13.53 54.92 369.30
1 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Angl{a?'an verté.kcal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T | 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeingje krosnyje kepti juriniy lydeky |y 5 | 9500 | 19.53 9.85 5.88 196.02
file maltinukai(T)
Bulviy kosé (T) G-5 80.00 1.95 0.40 15.81 78.28
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 50.00 0.73 3.56 5.57 53.96
SV]?ZIQ. darzoviy rinkinukas (1 rasies K011 25.00 0.20 0.05 0.57 275
darzovés)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 31.06 23.02 63.66 582.37
2 variantas Pietuas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Angl{a?fan verté.kcal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T | 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
T 4-
Zirniy Sutininé (A. T) DRZ15AT 150.00 6.79 5.93 41.46 253.65
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 50.00 0.73 3.56 5.57 53.96
Svnvezn;. darzoviy rinkinukas (1 riiSies K011 25.00 0.20 0.05 0.57 275
darzovés)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 18.07 19.95 85.88 589.72

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

4 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.
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Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieciy
sélenomis ( keptas) 3-MI11T | 130.00 9.35 9.61 45.10 294.83
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-pAD2 | 2000 043 202 222 28.52
uogomis
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 10.06 11.84 56.70 359.75
1 variantas Pietus 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfayan verté.kcal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T | 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
. . I . s 4-
Idarytl kopustalv su kiaulienos mésa , troskinti DRZKKR-| 15030 14.38 17.09 14.67 260.08
pomidory padaze(T)
55T
. -GAR
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3AGT7 80.00 1.60 0.08 14.61 65.27
Pekino kopuisty,agurky,pomidory salotos su K-7 70.00 1.45 6.98 5.63 91.16
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 21.50 29.46 62.93 587.97
2 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i .
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Angl{a?fan verté.kcal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T | 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Ryziy plovas su darZovémis ir pievagrybiais | 4-PKRD-
6.48 11.70 50.42 312.51
(A, T) SAT | 220.00
Pekino kopi ki i 1
ekino kopiisty.agurky,pomidory salotos su K-7 | 7000 | 145 6.98 5.63 91.16
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:[ 12.00 23.99 84.07 575.13

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

4 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9:00 - 9:10 val.
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Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
Makaronai su fermentiniu striu (T) MAK-1 180.00 11.39 13.08 39.27 320.36
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 11.67 13.29 48.65 356.76
1 variantas Pietas 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i )
P P & Baltymai.g| Riebalai.g Angl{a?fan verté.kcal
deniai.g
Barsciy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos filé
kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
. . . 3-
Virti makaronai(A4, T) GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su | ¢y 754 [ 99 g9 1.87 8.98 7.24 117.20
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI | 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:[ 32.01 21.34 65.30 586.47
2 variantas Pietiis 10:50- 11:10 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i \
P P & Baltymai.g | Riebalai.g Anglfa?fan verté.kcal
deniai.g
Bars¢iy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy - darzoviy troskinys su perlinémis 4-DARKR1
250. 11. .02 44.01 289.1
kruopomis (A, T) 21AT 50.00 37 8.0 0 89.19
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su | gy 535 | 99 09 1.87 8.98 7.24 117.20
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
Viso:| 16.90 20.32 82.82 571.66

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

21



		2026-09-08T20:14:31+0300


		2026-09-10T17:28:50+0300




